Infor feministiskt
sjalvforsvar for tjejer i
skolan!

Kvinnor och tjejer utsatts systematiskt for olikeirher av orattvisor och trakasserier.
Det kan innebara allt ifrdn att man far mindre uppksamhet i klassrummet eller lagre
l6n &n sina manliga kollegor till daligt sjalvfarende, sjalvsvalt och sjalvmordstankar.

Enligt Skolverket sager sig var fjarde skolelewipplevt sexuellt laddade verbala
krankningar. Sexuella krankningar okar i svenskaak och var femte anmalan till
Skolverket forra aret handlade om krankningar imiehing — inbegripet fysiskt vald,
sexuella trakasserier och verbala krankningar.

Manga tjejer ar radda, och deras liv begransasligiie tvingas ta omvagar, undvika
parker och vagar inte vara ensamma utomhus pannsténga valjer att stanna hemma
pa kvallen om de inte vet att de hela tiden kasdiiskap med nagon kompis. Tjejer ska
inte behova kanna sig radda eller svaga. Ett g5t@erka detta ar att lara sig
feministiskt sjalvférsvar.

Feministiskt sjalvforsvar handlar om att skaffalgimskap om det sexualiserade valdet,
om samarbete mellan flickor eller kvinnor samts&tiffa sig handlingsberedskap att
forsvara sig mentalt, verbalt och fysiskt i en gathr flickor och kvinnor ar
underordnade och utsatta.

Feministiskt sjalvforsvar gar ut pa att lara sigsétta varde pa sig sjalv. Framfor allt
jobbar man med dvningar som kan dka sjalvfortroeretesteg mot att slippa vara
radd. Att lara sig att stracka pa sig och uttrysjévrespekt genom sin rost och sitt
kroppssprak kan racka for att undvika att utsdtin&rankningar. Det handlar helt
enkelt om kvinnors och tjejers vardighet och ettt ati slippa vardagsradslan.

Vi foreslar darfor Kommunfullméaktige besluta:
att Feministiskt sjalvférsvar blir en aterkommande schemalagd del i undervisningen

for flickor fran arskurs 6 och uppat i samtliga gaskolor i Norrkdpings kommun

att Feministiskt sjalvférsvar blir en aterkommande schemalagd del i undervisningen
for flickor/kvinnor som gar pa gymnasiet i Norrkidgs kommun.
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