6 timmars arbetsdag inom
aldreomsorgen

2015-04-27

Infér 6 timmars arbetsdag pa prov i Norrképings kommun

Nu &r tiden mogen {0r att genomfora projekt med sex timmars arbetsdag i
Norrkdpings kommun med start inom dldreomsorgen. En arbetstidsfoérkortning har
positiva effekter pd ménniskors mojligheter att na en béttre fysisk och psykisk
hélsa. Samtidigt ger den barn och f6réldrar mer tid med varandra, ungdomar ékad
tillgang till vuxna och stérre utrymme for alla att delta aktivt i samhéllslivet.

Minniskor som har drégliga arbetsvillkor, som trivs, som far uppskattning och som
inte ldmnar jobbet som en urvriden trasa gor ett kvalitativt béttre arbete.

Samstdmmig och omfattande forskning visar att det dr under de sex forsta timmarna
pé arbetet som en ménniska fungerar bést och orkar mest. Som samhille 4r vi idag
rikare och mer produktiva &n ar 1971 da beslutet om 40-timmarsvecka fattades i
riksdagen. Viénsterpartiet vill anvénda en del av det utrymme som kad tillvixt ger
till att forkorta tiden for 16nearbete, inte minst med tanke pa det mervirde som
skulle skapas 1 form av sénkta sjukskrivningstal och minskad psykisk och fysisk
ohiélsa.

Vinsterpartiet vill att Norrkdpings kommun inf6r 6 timmars arbetsdag med
bibehéllen 16n pa forsok inom en eller flera enheter inom kommunens dldreomsorg.
Projektet ska bl. a bygga pa de erfarenheter som har gjorts pa Svartedalens
dldreboende 1 Goteborgs stad samt genomforas och utvirderas i samarbete med en
foljeforskare fran tex. Linkdpings universitet. Valet av vilken/vilka enheter som ska
delta i projektet ska goras utifran ansdkan frén personalen sjédlva. En sdnkning till
30-timmarsvecka med bibehallen [6n inom &dldreomsorgen kommer att leda till
mindre sjukfranvaro, ndgot som kommunen har satt som mal men inte uppnatt, mer
utvilad och effektivare personal. P& de arbetsplatser i Sverige dér heltiden har
sénkts, har sjukskrivningarna minskat, personalen har blivit mer utvilad och kunnat
jobba effektivare. Framfor allt &r det manga kvinnor som skulle tjéna pa kortare
arbetstid. Oftast &r det kvinnor som gér ner i tid och 16n {6r att kompensera for den

okande arbetsbelastningen. Lokalt méaste politiken gé fore for att ett socialt och
ekonomiskt hallbart arbetsliv ska vara mojligt.

Vansterpartiet yrkar:

w Att Norrkopings kommun gor ett forsok med 30 timmars arbetsvecka och

- \: \1 \l sextimmars arbetsdag med bibehéllen 16n i en eller flera enheter i dldreomsorgen
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