Skrivelse; forslag om att Utbildningskontoret avvecklar samarbetet med
Ungdomshidlsan den 25 mars

Hej,

pa forekommen anledning 6nskar vi aterigen géra er uppmarksammade pa hur era beslut paverkar
Ungdomshélsans verksamhet och saledes ungdomarna i Norrkdpings kommun. Denna gang ar det
Utbildningskontoret och saledes skolskotersketjansten, som foreslagits ska bort harifran. Orsaken ska
vara férhoppning om en mer effektiv ledning fran kommunen med en ansvarsnamnd istallet for tva.
Ungdomshélsans funktion och arbetsprocess har dock inte forsvarats av att vi ar flera huvudman,
utan snarare tvart om.

Att utbildningskontoret, med personal fran elevhédlsan bemannar Ungdomshalsan med for
narvarande en skolskotersketjanst, medfor en vardefull samverkan mellan elevhalsan och
Ungdomshélsan. Med aterkommande informationsutbyte mellan elevhalsans insatser och
erfarenheter av ungdomars situation och maende ute pa skolorna kan Ungdomshalsan anpassa och
skraddarsy insatser efter det aktuella laget och tvart om. Eftersom elevhilsan bestar av professioner
ute pa skolorna, som darmed moter alla barn och ungdomar, dr denna samverkan ocksa ett
foredomligt satt for att fa ut Ungdomshalsans expertkunskaper till alla unga i kommunen och darmed
har denna samverkan ocksa ett viktigt halsoframjande och forebyggande syfte.

Att avveckla Utbildningskontoret fran Ungdomshalsan skulle medfora stora konsekvenser dven for
Ungdomshélsans 6vriga hdlsoframjande insatser. | utbildningskontorets och skolskdterskans
arbetsuppgifter har pa Ungdomshalsan ingar bland annat att bjuda in och informera alla elever i ak 8
om var verksamhet och vad vi kan vara behjélpliga med. | detta besdk ansvarar skolskoterskan for
den medicinska informationen som inkluderar information om kénssjukdomar, preventivmedel,
menstruella bekymmer, andrologi och relaterade besvar (sa som trang forhud, erektionsbekymmer
mm), dagen-efter-piller och abort, kdnsrelaterad anatomi och funktion samt diverse 6vriga fragor om
sexualitet eller fysiologiska besvar relaterade till psykisk, sexuell- och reproduktiv halsa.
Skolskoterskan har ett 6verviagande fraimjande perspektiv och 4r man om att detta
informationsuppdrag liksom andra utatriktade insatser ska fortga och forhoppningsvis bli fler. |
startgroparna nu till varen lag skolbesok pa Bravallagymnasiet, av skolskéterskan som har
andrologisk kompetens och killar @r en grupp som kommer till Ungdomshalsan i lagre utstrackning.
Just av samma anledning har skolskoterskan, tillsammans med kollega startat upp sarskilda
mottagningstider for just killar och de som identifierar sig som killar (killmottagning), vilket har blivit
valbokade besokstider. Sadana besok kan inkludera saval bedémning, behandling, radgivning,
information som stddjande och normaliserande samtal.

Skolskoterskans uppdrag pa Ungdomshédlsan omfattas ocksa av att implementera, samordna och
forskriva FaR, Fysisk aktivitet pa recept till ungdomar med nagon form av psykisk ohalsa. En uppgift
som passar extra bra for skolskoterskeprofessionen, som bland annat har god kunskap om barn- och
ungdomars bade fysiska och psykiska forutsattningar, effekter av fysisk aktivitet samt bade utbildning
och erfarenhet av Ml (motiverande samtal) som ar en av hornstenarna i FaR-metoden. M| som
metod anvands ocksa i skolskoterskans halsosamtal som finns att boka for ungdomar som behover
hjalp med beteendeférandring gallande levnadsvanor/livsstil (t ex sluta roka, overvikt, undervikt, sex
och relationer, somnproblem och motion). Halsosamtalen kan ocksa handla om stédsamtal och
stottande insatser avseende halsorisker och |ag sjalvkansla.

Ytterligare insats som skolskdtersketjansten omfattar ar att halla i yogagrupper fér ungdomar med
vulvodyni (samlagssmarta), dar yoga har visat sig ha en mycket gynnsam effekt.



Skolskoterskan arbetar forstas ocksa med Ungdomshélsans sedvanliga medicinska
mottagningsarbete, dvs. med provtagning, smittsparning och behandling fér konssjukdomar,
graviditetstester, dagen-efter-piller, diverse fragor och besvar relaterat till sexuell- och reproduktiv
halsa mm samt bemannar Tele-q och Mina vardkontakter.

Att forlora utbildningskontoret och skolskotersketjansten pa Ungdomshélsan kommer saledes
inverka pa var mojlighet till utatriktat arbete och vad vi erbjuder inom ramen fér var mottagning,
framfor allt gallande framjande insatser for bland annat psykisk och fysisk hdlsa samt vara vantetider
och var tillgénglighet nar det galler medicinska insatser i stort, dvs. dven preventivmedelsradgivning,
forskrivning och insattning. Mer specifikt:

- Ungdomar far inte tillrackligt stéd och information avseende levnadsvanor/livsstilsfragor.

- Resurs med utbildning och erfarenhet av Ml (motiverande samtal) forsvinner.

Klassbesok for elever i ak 8 kan inte erbjudas i samma utstrackning. (Andrologispecifik
information férvinner tillsammans med fysiologisk och medicinsk information/forklaringar
gallande sexuell och reproduktiv halsa/ohélsa).

- Resurs med andrologispecifik kunskap forsvinner fran mottagningen.

- Halsosamtal forsvinner fran verksamheten.

- Samverkan med elevhalsan/utbildningskontoret férsvinner/forsamras.

- Kontaktperson och utbildad person i FaR (Fysisk aktivitet pa recept) forsvinner och unga
med psykisk ohalsa far inte tillgang till FaR-samtal av profession som &ar val fértrogen med
saval fysiologiska, sociala som psykologiska paverkansfaktorer.

- Yogagrupper forsvinner.

- Minskad HSL-resurs for medicinska insatser (provtagning STI -sexuellt 6verforbara
sjukdomar, smittsparning och behandling, telefonradgivning, tidsbokning,
antikonceptionsbehandling -dagen-efter-piller, graviditetstester, blodtryckskontroller,
uppféljning BMI, Mina vardkontakter, Drop-in-mottagning, tele-q mm) forsvinner.

- Okad belastning pa dvriga medarbetare och dirmed 6kade vantetider gillande bland annat

preventivmedel och andra medicinska insatser.

Forsamrad arbetsmiljo for ovriga medarbetare.

Skolskotersketjansten och tillhérande arbetsuppgifter ar dessutom mycket valfungerande,
uppskattade och for verksamheten utvecklande. Den personen som bemannar skolskétersketjansten
pa Ungdomshélsan nu har bade lang erfarenhet och utbildning inom halsoframjande insatser i form
av hélso- och sjukvard for barn och ungdomar, skolskoterskearbete pa bade friskolor och kommunala
skolor samt har tagit en masterexamen i folkhdlsovetenskap.

Hoppas pa ett beslut den 25/3 som gynnar Ungdomshélsan som verksamhet!

Ni &r forstas igen varmt valkomna att besoka oss och var verksamhet pa Vattengranden 14,
Med vanliga halsningar,

Personalen pad

Ungdomshalsan Norrkdping
Vattengranden 14



